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“Dietoterapia en la Pérdida de Peso”
TEMARIO
- Requerimiento y recomendacion de ingesta de carbohidratos,
lipidos y proteinas para la pérdida de peso

UNIDAD I: - Calculo del gasto energético , requerimiento energético diario y
DIETETICA EN LA PERDIDA DE PESO: déficit calorico

- Elaboracion de un régimen alimentario con la lista de
intercambio de alimentos para la pérdida de peso

Desarrollo de casos reales

Aprobd el presente Curso - Taller como MUY SATISFACTORIO con la nota de:
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