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CERTIFICADO

Entregado a

JANET DEL ROCIO GORDILLO CORTAZA

Por haber completado las sesiones de 40 horas lectivas, llevadas a cabo desde el

02 al 13 de enero del 2026, y aprobado el examen del:

Curso - Taller

“DIETOTERAPIA EN LA PERDIDA DE PESO”

13 de enero del 2026

//// Lima, Peru E :
Olver Omar Vargas Gamarra Lic. Nut. Blademir Melanio Huaman Gutiérrez
Departamento de Educacion & Gestion del Talento CNP: 9955

York Asociados Group




A\‘ York
Asociados

Group.

4

“Dietoterapia en la Pérdida de Peso”

TEMARIO

- Requerimiento y recomendacion de ingesta de carbohidratos,
lipidos y proteinas para la pérdida de peso
UNIDAD I: - Calculo del gasto energético , requerimiento energético diario y

DIETETICA EN LA PERDIDA DE PESO: déficit caldrico

- Elaboracion de un régimen alimentario con la lista de
intercambio de alimentos para la pérdida de peso

Desarrollo de casos reales

Aprobo el presente Curso - Taller como MUY SATISFACTORIO con la nota de:
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Auspiciado por:
ACADEMIA PERUANA DE
NUTRICION

N° Certificado: 089-2026



